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Digitalisierung — Segen oder Diskriminierung?

Liebe Mitglieder des Landesseniorenrates,
Die Digitalisierung kann in der Tat sowohl Chance als auch Herausforderung

far altere Menschen sein. Einige Aspekte wollen wir aufzeigen:

o Zugang zu Informationen:

Altere Menschen kénnen durch digitale Technologien leichter auf Informationen
zugreifen, sei es Uber Gesundheitsangebote, soziale Kontakte oder

Freizeitaktivitaten.

o Soziale Vernetzung:

Digitale Plattformen erméglichen es Senioren, mit Familie und Freunden in

Kontakt zu bleiben, auch wenn sie physisch voneinander getrennt sind.

o E-Learning und Weiterbildung:

Online-Kurse und Webinare bieten alteren Menschen die Mdglichkeit, neue

Fahigkeiten zu erlernen und sich weiterzubilden.

o Digitale Kluft:
Nicht alle alteren Menschen haben den gleichen Zugang zu digitalen

Technologien oder die nétigen Fahigkeiten, um diese zu nutzen. Dies kann zu

einer Benachteiligung fiihren.

o Altersdiskriminierung:

Wenn digitale Angebote nicht altersgerecht gestaltet sind oder altere Menschen
nicht in die Entwicklung digitaler Lésungen einbezogen werden, kann dies als

Diskriminierung wahrgenommen werden.

o Uberforderung:

Die schnelle Entwicklung digitaler Technologien kann &altere Menschen

Uberfordern, insbesondere wenn sie nicht ausreichend Unterstltzung erhalten.
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Fazit:

Die Digitalisierung selbst ist nicht per se eine Form der Altersdiskriminierung. Sie
kann dazu fuhren, dass altere Menschen benachteiligt werden, wenn ihre
Bedurfnisse und Fahigkeiten nicht bertcksichtigt werden. Es ist wichtig, barrierefreie
digitale Losungen zu entwickeln. Schulungsangebote kénnen hierbei unterstitzen.

Ziel ware, dass alle Generationen von den Vorteilen der Digitalisierung profitieren.

Die Initiative digitalcourage hat dazu Informationen sowie eine Petition ins Leben

gerufen. Sie finden sie unter:

https://digitalcourage.de/digitalzwang/mitmachen-recht-auf-leben-ohne-digitalzwang
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